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Аннотация: В статье рассматриваются отдельные вопросы 

развития режимных требований лишения свободы, а также наказаний и 

иных мер уголовно-правового воздействия, не связанных с изоляцией 

осужденного от общества. Анализируются элементы прогрессивной 

системы исполнения и отбывания наказаний. Раскрывается понятие 

«меры социальной защиты», содержащееся в статьях Исправительно-

трудового кодекса РСФСР 1924 года. Акцентируется внимание на то, 

что термин «режим» уже в ХХ веке употреблялся применительно и к 

наказаниям, не связанным с изоляцией осужденного от общества.  
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Abstract: In article single questions of development of regime 

requirements of imprisonment, and also the punishments and other measures 

of criminal and legal influence which aren't connected with isolation 

condemned from society are considered. Elements of progressive system of 

execution and serving of punishments are analyzed. The concept "measures 

of social protection" containing in articles of the Corrective-labor code of 

RSFSR of 1924 reveals. The attention that the term "mode" already in the 

XX century was used applicable and to the punishments which aren't 

connected with isolation condemned from society is focused. 
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      Анализ уголовных наказаний и иных мер уголовно-правового 

воздействия не будет полным, если не обращать внимание на режим их 

исполнения и отбывания. Мало того, эта картина более содержательна, 

если анализ касается исторических особенностей развития их 

режимных требований. Зачастую, в ретроспективе рассматривается 

режим такого наказания, как лишение свободы на определенный срок, 

акцентируется внимание на закономерности его становления. В данной 

статье, этим вопросам также будет уделено внимание, только с точки 

зрения развития их наряду с режимом мер, не связанных с изоляцией 

осужденного от общества. Будут приведены примеры отдельных 



законодательных положений, в которых упоминается о «режиме» мер, 

не связанных с лишением свободы.    

        Анализ необходимо начать с Постановления Народного 

комиссариата юстиции РСФСР от 23 июля 1918 года «О лишении 

свободы, как о мере наказания, и о порядке отбывания такового» 

(временная инструкция). В документе закреплен порядок исполнения и 

отбывания наказания в виде лишения свободы, говорится о 

«послаблениях режима», а также о мерах репрессии, которые можно 

применять к заключенным. Репрессии установлены дифференцировано, 

они являются разными по отношению к лицам нарушающим порядок и 

дисциплину, и не желающим работать без основательных причин. К 

первым  должны были применяться : «более суровый режим (лишение 

свиданий, переписки и проч.), 2) меры изоляции (одиночное 

заключение, карцер до 14 дней) и 3) в исключительных случаях, при 

частых рецидивах недопустимого поведения, перевод в специальные 

тюрьмы»[4]. Ко вторым : «1) в их лицевой счет вписывается расход на 

содержание неукоснительно в полном размере, причем заключенному 

ставится на вид, что пока сальдо счета не будет в его пользу, он не 

может выйти из тюрьмы, хотя бы и отбыл назначенный судом срок, 2) 

если это не помогает, он переводится на уменьшенный 

продовольственный по сравнению с другими паек, как не работающий, 

и, наконец, 3) отправляется в изолятор (особую тюрьму), как 

неисправимый»[4]. Но несмотря на наличие таких установлений даже 

вопросам режима лишения свободы уделялось недостаточно внимания. 

В отчетах о работе исправительных учреждений того времени 

отмечалось, «в период строительства новой власти, и принимая во 

внимание сильное переполнение мест заключения, нельзя было думать 

о режиме, когда все внимание было обращено на разгрузку тюрем»[5]. 

        Таким образом, в начале ХХ века говорится о режиме как о 



правовой категории, обращается внимание на его элементы. 

Безусловно, данная категория рассматривается применительно к 

лишению свободы. Воплощение идей о режиме и его оптимизации, 

затруднялось переполненностью тюрем, однако с этого периода в 

последующих нормативно-правовых актах эта категория будет 

постоянно упоминаться и ей будет уделяться пристальное внимание. 

Развитие данных идей, глубокое изучение режима лишения свободы, в 

последующем позволит экстраполировать эти знания и на режим 

уголовного наказания в виде ограничения свободы.  

         Отметим, что в это время режим во многом включал в себя 

законодательные положения, предшествующего времени. Это наглядно 

продемонстрировано в исследовании С.А. Гаранжы [1]. Смотрите 

таблицу № 1. 

Таблица № 1.Соотношение Положения об общих местах 

заключения 1920 года и Общей тюремной инструкции 1915 года. 

 

Положение об общих местах 

заключения 1920 г. 

Общая тюремная инструкция  

1915 г. 

Отдел I. Центральное и местное 

управление местами лишения 

свободы 

Отдел I. Управление местами 

заключения 

Отдел II. Режим в общих местах 

заключения  

Отдел II. Внутренний тюремный 

распорядок  

Прием в общие места заключения  Прием арестантов  

Распределение заключенных в 

общих местах заключения  

Распределение арестантов в месте 

заключения  

Распределение дня заключенных  Распределение арестантского дня и 

поведение арестантов  



Отсутствует  Содержание арестантских 

помещений и соблюдение правил 

гигиены  

Продовольствие заключенных  Продовольствие арестантов  

Вещевое довольствие  Вещевое довольствие арестантов  

Лечение и содержание больных 

заключенных  

Лечение и содержание больных 

арестантов  

Труд заключенных  Занятие арестантов работами  

Организация учебно-

воспитательного дела в местах 

заключения  

Духовно-нравственное и 

воспитательное воздействие на 

арестантов  

Библиотека  

Образовательные развлечения   

Свидания заключенных  Сношение арестантов с внешним 

миром  

Переписка   

Отсутствуют  Выписка  

Передача  

Дисциплинарные меры  Исправительно-дисциплинарные 

меры  

Отдел III. Выбытие заключенных 

из мест заключения по разным 

случаям  

Выбытие арестантов из мест 

заключения  

Побеги  Отсутствуют  

Самоубийства 

Отдел IV. Посещение мест 

заключения лицами, не 

принадлежащими к составу 

Отсутствует  



администрации этих мест  

Отдел V. Об употреблении оружия 

лицами, принадлежащими к 

составу администрации надзора и 

стражи места заключения  

Приложение № 3. Инструкция об 

употреблении оружия чинами 

тюремной администрации и стражи  

Приложение № 1. Положение о 

врачебно-санитарной части в 

местах лишения свободы  

          Отсутствует  

Приложение № 2. Правила о 

переводе заключенных из одного 

разряда в другой  

          Отсутствует  

 

          Необходимо обратиться и к положениям Исправительно-

трудового кодекса РСФСР 1924 года. В данном документе раскрыт 

режим «мер социальной защиты». ИТК РСФСР закрепил, что 

«применение мер социальной защиты в исправительно-трудовых 

учреждениях организуется по прогрессивной системе, соответственно 

которой заключенные подвергаются различному режиму, для чего они 

распределяются по исправительно-трудовым учреждениям разных 

типов и разделяются в них на разряды, с переводом из низших в 

высшие и обратно, в зависимости от особенностей их личности, 

социального положения, мотивов и причин преступления, поведения и 

успехов в работах и занятиях»[2].  

   В статье 50 ИТК РСФСР раскрывается сущность прогрессивной 

системы, а именно говорится, что последняя должна зависеть «от 

характера и свойств заключенных и продолжительности их пребывания 

в том или ином исправительно-трудовом учреждении»[2]. Все срочные 

заключенные подразделялись на определенные разряды – начальный, 

средний, высший. Отдельно были оговорены дисциплинарные меры, к 



числу которых относились выговор; ограничение или лишение права 

свидания; ограничение или лишение права выписки; ограничение или 

лишение права передачи; ограничение права распоряжения 

числящимися на их счету деньгами в размере не свыше одной четверти 

их; изоляции в отдельную камеру на срок до четырнадцати суток, с 

ежедневной выдачей горячей пищи и выводом на прогулку через два дня 

на третий; понижение в разряде; переводу в другие места заключения. 

        Резюмируя вышеизложенное отметим, что в отличии от 

предыдущего акта, нормы о режиме исполнения «мер социальной 

защиты» получили свою дальнейшую разработку. Видно, что 

упоминание о режиме встречается часто и он становится ядром всей 

системы исполнения наказаний. Отдельно отмечается, что «стержнем 

режима отбывания наказания была прогрессивная система»[1].   

       С точки зрения развития режимных требований, схожих по 

содержанию с ограничением свободы интересно Постановление ВЦИК, 

Совета народных комиссаров РСФСР «О высылке и ссылке, 

применяемых по судебным приговорам»[3]. Этот нормативно-правовой 

акт предусматривает три вида высылки и ссылки по суду : 

1) высылка из места, где данное лицо проживает, с запрещением 

проживания в отдельных местностях или без этого; 

2) ссылка в определенную местность; 

3) ссылка в определенную местность в соединении с 

принудительными работами[3]. 

Из данного перечня мер социальной защиты более интересна ссылка, 

не соединенная с принудительными работами. Во-первых, лицо 

самостоятельно избирает себе любые занятия и может быть судом 

ограничено в осуществлении отдельных прав, находится под постоянным 

наблюдением. Местный административный орган устанавливает порядок и 

сроки явки и регистрации. Заметим, что данные нормы имеют четкое 



обособление. Более того закреплено, что «если лицо, отбывающее ссылку, 

нарушит установленный для него режим – к нему могут быть применяемы 

дисциплинарные взыскания».  

  Таким образом, данный документ не просто содержит в себе меры, 

которые во многом схожи с современными, более того, говорит и о их 

режиме. Значит, о режиме альтернативных наказаний законодатель вел 

речь уже в начале ХХ века, следовательно он развивался параллельно с 

лишением свободы. Кроме этого, в тексте статьи было также отмечено, что 

понятие «режим» было закреплено применительно ко всем «мерам 

социальной защиты».   
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